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Sebuah buku sederhana untuk saudaraku yangSebuah buku sederhana untuk saudaraku yangSebuah buku sederhana untuk saudaraku yang
sedang menerobos  ketakutan.  Ditul is  dengansedang menerobos  ketakutan.  Ditul is  dengansedang menerobos  ketakutan.  Ditul is  dengan
kasih,  untuk set iap hati  yang terhimpit  o lehkasih,  untuk set iap hati  yang terhimpit  o lehkasih,  untuk set iap hati  yang terhimpit  o leh

hutang — namun tetap dicintai  Tuhan.hutang — namun tetap dicintai  Tuhan.hutang — namun tetap dicintai  Tuhan.

Sebuah buku sederhana untuk saudaraku yang
sedang menerobos  ketakutan.  Ditul is  dengan
kasih,  untuk set iap hati  yang terhimpit  o leh

hutang — namun tetap dicintai  Tuhan.

Christina RatnaningsihChristina RatnaningsihChristina RatnaningsihChristina Ratnaningsih
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Saya berharap panduan keci l  ini  menemaniSaya berharap panduan keci l  ini  menemaniSaya berharap panduan keci l  ini  menemani
j iwamu yang le lah,  agar kamu menemukanjiwamu yang le lah,  agar kamu menemukanjiwamu yang le lah,  agar kamu menemukan

kembali  harapan di  tengah badai .kembali  harapan di  tengah badai .kembali  harapan di  tengah badai .

Saya berharap panduan keci l  ini  menemani
j iwamu yang le lah,  agar kamu menemukan

kembali  harapan di  tengah badai .



DAFTAR ISI

01
02
03
04
05

Menghadapi  RasaMenghadapi  RasaMenghadapi  Rasa
Takut  dan Putus AsaTakut  dan Putus AsaTakut  dan Putus Asa
Menghadapi  Rasa
Takut  dan Putus Asa

Kasih Kr is tusKasih Kr is tusKasih Kr is tus
MembebaskanMembebaskanMembebaskan
Kasih Kr is tus
Membebaskan

Langkah Awal  &Langkah Awal  &Langkah Awal  &
Support  SystemSupport  SystemSupport  System
Langkah Awal  &
Support  System

Pi jakan BaruPi jakan BaruPi jakan BaruPi jakan Baru

Respon yang BenarRespon yang BenarRespon yang Benar
Terhadap HutangTerhadap HutangTerhadap Hutang
Respon yang Benar
Terhadap Hutang
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Malam terasa panjang. Pik iran takMalam terasa panjang. Pik iran takMalam terasa panjang. Pik iran tak
berhenti  berputar .  Angka-angkaberhenti  berputar .  Angka-angkaberhenti  berputar .  Angka-angka
hutang menari  di  kepala dan hatihutang menari  di  kepala dan hatihutang menari  di  kepala dan hati
terasa sesak.  Banyak orang dalamterasa sesak.  Banyak orang dalamterasa sesak.  Banyak orang dalam
situasi ini  merasa gagal ,  malu,situasi ini  merasa gagal ,  malu,situasi ini  merasa gagal ,  malu,
bahkan putus asa.bahkan putus asa.bahkan putus asa.

Hutang sering bukan hanya soalHutang sering bukan hanya soalHutang sering bukan hanya soal
angka — ia adalah beban emosionalangka — ia adalah beban emosionalangka — ia adalah beban emosional
dan spir i tual .  Namun kabar baiknya:dan spir i tual .  Namun kabar baiknya:dan spir i tual .  Namun kabar baiknya:
hutang bukan akhir hidupmu.hutang bukan akhir hidupmu.hutang bukan akhir hidupmu.

Langkah pertama adalah berhentiLangkah pertama adalah berhentiLangkah pertama adalah berhenti
menyalahkan dir i  sendir i .  Banyakmenyalahkan dir i  sendir i .  Banyakmenyalahkan dir i  sendir i .  Banyak
orang terjebak dalam siklus rasaorang terjebak dalam siklus rasaorang terjebak dalam siklus rasa
bersalah sehingga t idak bisa melihatbersalah sehingga t idak bisa melihatbersalah sehingga t idak bisa melihat
jalan keluar.jalan keluar.jalan keluar.

KEBENARAN YANG PERLU DIINGAT:KEBENARAN YANG PERLU DIINGAT:KEBENARAN YANG PERLU DIINGAT:
111 ... Hutang adalah kegagalan diHutang adalah kegagalan diHutang adalah kegagalan di

penampilan,  bukan identitas.penampilan,  bukan identitas.penampilan,  bukan identitas.
222 ... Hutang adalah tantangan, bukanHutang adalah tantangan, bukanHutang adalah tantangan, bukan

kutukan.kutukan.kutukan.
333 ... Hutang adalah beban sementara,Hutang adalah beban sementara,Hutang adalah beban sementara,

bukan akhir cerita.bukan akhir cerita.bukan akhir cerita.

Hutang itu sepert i  kabut tebal di  pagiHutang itu sepert i  kabut tebal di  pagiHutang itu sepert i  kabut tebal di  pagi
hari  — membuat jalan tampak samar,hari  — membuat jalan tampak samar,hari  — membuat jalan tampak samar,
tetapi matahari  tetap ada dantetapi matahari  tetap ada dantetapi matahari  tetap ada dan
perlahan akan menyingkap kabut i tu.perlahan akan menyingkap kabut i tu.perlahan akan menyingkap kabut i tu.
Demikian juga kasih Kr istus:  selaluDemikian juga kasih Kr istus:  selaluDemikian juga kasih Kr istus:  selalu
ada, meski  jalanmu terasa tertutup.ada,  meski  jalanmu terasa tertutup.ada,  meski  jalanmu terasa tertutup.

Malam terasa panjang. Pik iran tak
berhenti  berputar .  Angka-angka
hutang menari  di  kepala dan hati
terasa sesak.  Banyak orang dalam
situasi ini  merasa gagal ,  malu,
bahkan putus asa.

Hutang sering bukan hanya soal
angka — ia adalah beban emosional
dan spir i tual .  Namun kabar baiknya:
hutang bukan akhir hidupmu.

Langkah pertama adalah berhenti
menyalahkan dir i  sendir i .  Banyak
orang terjebak dalam siklus rasa
bersalah sehingga t idak bisa melihat
jalan keluar.

KEBENARAN YANG PERLU DIINGAT:
1 . Hutang adalah kegagalan di

penampilan,  bukan identitas.
2. Hutang adalah tantangan, bukan

kutukan.
3. Hutang adalah beban sementara,

bukan akhir cerita.

Hutang itu sepert i  kabut tebal di  pagi
hari  — membuat jalan tampak samar,
tetapi matahari  tetap ada dan
perlahan akan menyingkap kabut i tu.
Demikian juga kasih Kr istus:  selalu
ada, meski  jalanmu terasa tertutup.

Pijakan Baru

"Tidak ada satu pun

keadaan — termasuk

hutang — yang bisa

memisahkan kita dari

kasih Allah yang ada

dalam Kristus Yesus,

Tuhan kita."

Roma 8:38–39

MASALAH HUTANGMASALAH HUTANGMASALAH HUTANG
BUKAN AKHIRBUKAN AKHIRBUKAN AKHIR

CERITA,CERITA,CERITA,
MELAINKAN AWALMELAINKAN AWALMELAINKAN AWAL

PERJALANAN IMAN.PERJALANAN IMAN.PERJALANAN IMAN.

MASALAH HUTANG
BUKAN AKHIR

CERITA,
MELAINKAN AWAL

PERJALANAN IMAN.
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Ketakutan karena hutang terasaKetakutan karena hutang terasaKetakutan karena hutang terasa
seperseperseper t i  bayangan geti  bayangan geti  bayangan ge lap yang teruslap yang teruslap yang terus
membesar — menyusup ke pikiran,membesar — menyusup ke pikiran,membesar — menyusup ke pikiran,
membuat t idur t idak nyenyak.  Banyakmembuat t idur t idak nyenyak.  Banyakmembuat t idur t idak nyenyak.  Banyak
yang akhirnya merasa t idak adayang akhirnya merasa t idak adayang akhirnya merasa t idak ada
jalan keluar.jalan keluar.jalan keluar.    

Tetapi ingatlah:  ketakutan bukanlahTetapi ingatlah:  ketakutan bukanlahTetapi ingatlah:  ketakutan bukanlah
suara Tuhan.  Bayangkan anak keci lsuara Tuhan.  Bayangkan anak keci lsuara Tuhan.  Bayangkan anak keci l
yang takut gelap.  Ketika iayang takut gelap.  Ketika iayang takut gelap.  Ketika ia
menggenggam tangan ayahnya,  rasamenggenggam tangan ayahnya,  rasamenggenggam tangan ayahnya,  rasa
takut berkurang.  Demikian juga kita:takut berkurang.  Demikian juga kita:takut berkurang.  Demikian juga kita:
ketika menggenggam tangan Tuhanketika menggenggam tangan Tuhanketika menggenggam tangan Tuhan
lewat doa,  ketakutan mulai  mereda.lewat doa,  ketakutan mulai  mereda.lewat doa,  ketakutan mulai  mereda.

LANGKAH PRAKTISLANGKAH PRAKTISLANGKAH PRAKTIS
111 ... Akui  kondisi  hutang dengan jujur .Akui  kondisi  hutang dengan jujur .Akui  kondisi  hutang dengan jujur .

Jangan menutupinya — kejujuranJangan menutupinya — kejujuranJangan menutupinya — kejujuran
adalah langkah pertama menujuadalah langkah pertama menujuadalah langkah pertama menuju
pemulihan.pemulihan.pemulihan.

222 ... Jangan hadapi sendir ian.  L ibatkanJangan hadapi sendir ian.  L ibatkanJangan hadapi sendir ian.  L ibatkan
komunitas,  keluarga,  atau sahabatkomunitas,  keluarga,  atau sahabatkomunitas,  keluarga,  atau sahabat
rohani .  Ada kekuatan besar dalamrohani .  Ada kekuatan besar dalamrohani .  Ada kekuatan besar dalam
kebersamaan.kebersamaan.kebersamaan.

333 ... Mulai  dengan doa sederhana:Mulai  dengan doa sederhana:Mulai  dengan doa sederhana:
"Tuhan,  aku serahkan beban ini"Tuhan,  aku serahkan beban ini"Tuhan,  aku serahkan beban ini
kepada-Mu. Beri  aku keberaniankepada-Mu. Beri  aku keberaniankepada-Mu. Beri  aku keberanian
untuk melangkah."untuk melangkah."untuk melangkah."

Ketakutan karena hutang terasa
sepert i  bayangan gelap yang terus
membesar — menyusup ke pikiran,
membuat t idur t idak nyenyak.  Banyak
yang akhirnya merasa t idak ada
jalan keluar.  

Tetapi ingatlah:  ketakutan bukanlah
suara Tuhan.  Bayangkan anak keci l
yang takut gelap.  Ketika ia
menggenggam tangan ayahnya,  rasa
takut berkurang.  Demikian juga kita:
ketika menggenggam tangan Tuhan
lewat doa,  ketakutan mulai  mereda.

LANGKAH PRAKTIS
1 . Akui  kondisi  hutang dengan jujur .

Jangan menutupinya — kejujuran
adalah langkah pertama menuju
pemulihan.

2. Jangan hadapi sendir ian.  L ibatkan
komunitas,  keluarga,  atau sahabat
rohani .  Ada kekuatan besar dalam
kebersamaan.

3. Mulai  dengan doa sederhana:
"Tuhan,  aku serahkan beban ini
kepada-Mu. Beri  aku keberanian
untuk melangkah."

Menghadapi RasaMenghadapi RasaMenghadapi Rasa
Takut & Putus AsaTakut & Putus AsaTakut & Putus Asa
Menghadapi Rasa
Takut & Putus Asa

"Allah memberikan

kepada kita bukan roh

ketakutan, melainkan roh

yang membangkitkan

kekuatan, kasih, dan

keterti ban."

2 Timotius 1:7

KEBERANIAN BUKANKEBERANIAN BUKANKEBERANIAN BUKAN
BERARTI TIDAKBERARTI TIDAKBERARTI TIDAK

TAKUT — TAPI TETAPTAKUT — TAPI TETAPTAKUT — TAPI TETAP
MELANGKAHMELANGKAHMELANGKAH

BERSAMA TUHAN.BERSAMA TUHAN.BERSAMA TUHAN.

KEBERANIAN BUKAN
BERARTI TIDAK

TAKUT — TAPI TETAP
MELANGKAH

BERSAMA TUHAN.
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"Orang kaya berkuasa

atas orang miskin; yang

berhutang menjadi

budak dari yang

memberi pinjaman."

Amsal 22:7

Hutang seperHutang seperHutang seper t i  embti  embti  ember bocor—jika kitaer bocor—jika kitaer bocor—jika kita
terus menuangkan uang tanpaterus menuangkan uang tanpaterus menuangkan uang tanpa
menutup lubangnya,  ember t idakmenutup lubangnya,  ember t idakmenutup lubangnya,  ember t idak
akan perakan perakan pernah penuh.  Menutupnah penuh.  Menutupnah penuh.  Menutup
lubang berart i  berhenti  menambahlubang berart i  berhenti  menambahlubang berart i  berhenti  menambah
hutang baru dan mulaihutang baru dan mulaihutang baru dan mulai
memperbaiki  kebocoran denganmemperbaiki  kebocoran denganmemperbaiki  kebocoran dengan
disipl in .disipl in .disipl in .

❌❌❌HINDARI INIHINDARI INIHINDARI INI                
Menyalahkan dir i  terus- menerusMenyalahkan dir i  terus- menerusMenyalahkan dir i  terus- menerus
Mengabaikan tagihanMengabaikan tagihanMengabaikan tagihan
Menambah hutang baruMenambah hutang baruMenambah hutang baru
untuk tutup hutang lamauntuk tutup hutang lamauntuk tutup hutang lama

✅✅✅LAKUKAN INILAKUKAN INILAKUKAN INI
Catat semua hutang dengan jelasCatat semua hutang dengan jelasCatat semua hutang dengan jelas
Prior itaskan dari  yang berbungaPrior itaskan dari  yang berbungaPrior itaskan dari  yang berbunga
tinggit inggit inggi
Minta keringanan j ika perluMinta keringanan j ika perluMinta keringanan j ika perlu
Hindari  hutang baruHindari  hutang baruHindari  hutang baru
Libatkan Tuhan di  set iap langkahLibatkan Tuhan di  set iap langkahLibatkan Tuhan di  set iap langkah

Dengan respon yang benar,  hutangDengan respon yang benar,  hutangDengan respon yang benar,  hutang
tidak lagi  menjadi jurang yangtidak lagi  menjadi jurang yangtidak lagi  menjadi jurang yang
menelan — melainkan tangga yangmenelan — melainkan tangga yangmenelan — melainkan tangga yang
bisa dinaiki  menuju kebebasan.bisa dinaiki  menuju kebebasan.bisa dinaiki  menuju kebebasan.

Hutang sepert i  ember bocor—jika kita
terus menuangkan uang tanpa
menutup lubangnya,  ember t idak
akan pernah penuh.  Menutup
lubang berart i  berhenti  menambah
hutang baru dan mulai
memperbaiki  kebocoran dengan
disipl in .

❌HINDARI INI      
Menyalahkan dir i  terus- menerus
Mengabaikan tagihan
Menambah hutang baru
untuk tutup hutang lama

✅LAKUKAN INI
Catat semua hutang dengan jelas
Prior itaskan dari  yang berbunga
tinggi
Minta keringanan j ika perlu
Hindari  hutang baru
Libatkan Tuhan di  set iap langkah

Dengan respon yang benar,  hutang
tidak lagi  menjadi jurang yang
menelan — melainkan tangga yang
bisa dinaiki  menuju kebebasan.

Respon yang BenarRespon yang BenarRespon yang Benar
Terhadap HutangTerhadap HutangTerhadap Hutang

Respon yang Benar
Terhadap Hutang

RESPON BENARRESPON BENARRESPON BENAR
MEMBUKAMEMBUKAMEMBUKA

JALAN KELUAR.JALAN KELUAR.JALAN KELUAR.
RESPON SALAHRESPON SALAHRESPON SALAH

MENAMBAH BEBAN.MENAMBAH BEBAN.MENAMBAH BEBAN.

RESPON BENAR
MEMBUKA

JALAN KELUAR.
RESPON SALAH

MENAMBAH BEBAN.
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"Apabila Anak itu

memerdekakan kamu,

kamu benar-benar

merdeka."

Yohanes 8:36

Di tengah tekaDi tengah tekaDi tengah tekanan hutang,  k ita seringnan hutang,  k ita seringnan hutang,  k ita sering
merasmerasmerasa ter ikat rana ter ikat rana ter ikat rantai  berat — rasatai  berat — rasatai  berat — rasa
bersalah,  rasa t idakbersalah,  rasa t idakbersalah,  rasa t idak  berharga, berharga, berharga,
ketakutan akan masa depan.ketakutan akan masa depan.ketakutan akan masa depan.

Tetapi kabar Inj i l  adalah:  Kr istusTetapi kabar Inj i l  adalah:  Kr istusTetapi kabar Inj i l  adalah:  Kr istus
datang untuk memerdekakan kita.datang untuk memerdekakan kita.datang untuk memerdekakan kita.
Kebebasan sejati  bukan hanya dariKebebasan sejati  bukan hanya dariKebebasan sejati  bukan hanya dari
lunasnya hutang,  melainkan dari  kasihlunasnya hutang,  melainkan dari  kasihlunasnya hutang,  melainkan dari  kasih
Kristus yang membebaskan hati  danKristus yang membebaskan hati  danKristus yang membebaskan hati  dan
pikiran.pikiran.pikiran.

Bayangkan seseorang ter ikat rantai .Bayangkan seseorang ter ikat rantai .Bayangkan seseorang ter ikat rantai .
Ia berusaha melepaskan dir i  denganIa berusaha melepaskan dir i  denganIa berusaha melepaskan dir i  dengan
kekuatannya sendir i ,  tetapi t idakkekuatannya sendir i ,  tetapi t idakkekuatannya sendir i ,  tetapi t idak
sanggup. Lalu datanglah seseorangsanggup. Lalu datanglah seseorangsanggup. Lalu datanglah seseorang
membawa kunci ,  membuka rantai  i tu.membawa kunci ,  membuka rantai  i tu.membawa kunci ,  membuka rantai  i tu.
Demikianlah kasih Kr istus — DialahDemikianlah kasih Kr istus — DialahDemikianlah kasih Kr istus — Dialah
kunci yang membebaskan dari  rasakunci yang membebaskan dari  rasakunci yang membebaskan dari  rasa
bersalah,  ketakutan,  dan belenggubersalah,  ketakutan,  dan belenggubersalah,  ketakutan,  dan belenggu
hutang.hutang.hutang.

LANGKAH MENGALAMI KASIH KRISTUSLANGKAH MENGALAMI KASIH KRISTUSLANGKAH MENGALAMI KASIH KRISTUS
Deklarasikan imanmu setiap hari :Deklarasikan imanmu setiap hari :Deklarasikan imanmu setiap hari :
"Aku tetap anak Al lah yang dikasihi ,"Aku tetap anak Al lah yang dikasihi ,"Aku tetap anak Al lah yang dikasihi ,
meski  aku sedang berhutang."meski  aku sedang berhutang."meski  aku sedang berhutang."
Is i  pik iran dengan f i rman.Is i  pik iran dengan f i rman.Is i  pik iran dengan f i rman.    
Baca ayat-ayat tentang kasih danBaca ayat-ayat tentang kasih danBaca ayat-ayat tentang kasih dan
pengampunan Tuhan.pengampunan Tuhan.pengampunan Tuhan.
Bangun rasa syukur.  Fokus padaBangun rasa syukur.  Fokus padaBangun rasa syukur.  Fokus pada
berkat yang masih ada,  bukanberkat yang masih ada,  bukanberkat yang masih ada,  bukan
hanya pada beban hutang.hanya pada beban hutang.hanya pada beban hutang.

Di  tengah tekanan hutang,  k ita sering
merasa ter ikat rantai  berat — rasa
bersalah,  rasa t idak berharga,
ketakutan akan masa depan.

Tetapi kabar Inj i l  adalah:  Kr istus
datang untuk memerdekakan kita.
Kebebasan sejati  bukan hanya dari
lunasnya hutang,  melainkan dari  kasih
Kristus yang membebaskan hati  dan
pikiran.

Bayangkan seseorang ter ikat rantai .
Ia berusaha melepaskan dir i  dengan
kekuatannya sendir i ,  tetapi t idak
sanggup. Lalu datanglah seseorang
membawa kunci ,  membuka rantai  i tu.
Demikianlah kasih Kr istus — Dialah
kunci yang membebaskan dari  rasa
bersalah,  ketakutan,  dan belenggu
hutang.

LANGKAH MENGALAMI KASIH KRISTUS
Deklarasikan imanmu setiap hari :
"Aku tetap anak Al lah yang dikasihi ,
meski  aku sedang berhutang."
Is i  pik iran dengan f i rman. 
Baca ayat-ayat tentang kasih dan
pengampunan Tuhan.
Bangun rasa syukur.  Fokus pada
berkat yang masih ada,  bukan
hanya pada beban hutang.

Kasih KristusKasih KristusKasih Kristus
MembebaskanMembebaskanMembebaskan
Kasih Kristus

Membebaskan

KASIH KRISTUSKASIH KRISTUSKASIH KRISTUS
LEBIH BESAR DARILEBIH BESAR DARILEBIH BESAR DARI

ANGKAANGKAANGKA
DI DI DI REKENINGMU.REKENINGMU.REKENINGMU.

KASIH KRISTUS
LEBIH BESAR DARI

ANGKA
DI REKENINGMU.
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"Bertolong-tolonganlah

menanggung bebanmu!

Demikianlah kamu

memenuhi hukum

Kristus."

Galatia 6:2

HHHutang utang utang t idak t idak t idak akan selesai  hanyaakan selesai  hanyaakan selesai  hanya
dengan doa — tetapi doa memberidengan doa — tetapi doa memberidengan doa — tetapi doa memberi
kekuatan untuk mengambil  langkahkekuatan untuk mengambil  langkahkekuatan untuk mengambil  langkah
praktis .  Tuhan bekerja melapraktis .  Tuhan bekerja melapraktis .  Tuhan bekerja mela lui  imanlui  imanlui  iman
yang disertai  t indakan.yang disertai  t indakan.yang disertai  t indakan.

Bayangkan seseorang yang mencobaBayangkan seseorang yang mencobaBayangkan seseorang yang mencoba
mengangkat beban berat sendir ian,mengangkat beban berat sendir ian,mengangkat beban berat sendir ian,
hampir jatuh.  Lalu datanglahhampir jatuh.  Lalu datanglahhampir jatuh.  Lalu datanglah
beberapa sahabat yang ikutbeberapa sahabat yang ikutbeberapa sahabat yang ikut
mengangkat.  Beban yang tadinyamengangkat.  Beban yang tadinyamengangkat.  Beban yang tadinya
mustahi l ,  k ini  bisa diangkat bersama.mustahi l ,  k ini  bisa diangkat bersama.mustahi l ,  k ini  bisa diangkat bersama.

LANGKAH AWAL YANG BISA KAMULANGKAH AWAL YANG BISA KAMULANGKAH AWAL YANG BISA KAMU
MULAI HARI  INIMULAI  HARI  INIMULAI  HARI  INI

111 ... Berhenti  berjalan sendir i .  Cari lahBerhenti  berjalan sendir i .  Cari lahBerhenti  berjalan sendir i .  Cari lah
komunitas yang bisakomunitas yang bisakomunitas yang bisa
mendukungmu.mendukungmu.mendukungmu.

222 ... Mulai  dengan langkah keci l .  BayarMulai  dengan langkah keci l .  BayarMulai  dengan langkah keci l .  Bayar
sesuai kemampuan — jangansesuai kemampuan — jangansesuai kemampuan — jangan
menunggu sampai punya jumlahmenunggu sampai punya jumlahmenunggu sampai punya jumlah
besar.besar.besar.

333 ... Bangun kebiasaan baru.  BelajarBangun kebiasaan baru.  BelajarBangun kebiasaan baru.  Belajar
menata keuangan,  menahan dir imenata keuangan,  menahan dir imenata keuangan,  menahan dir i
dari  pengeluaran yang t idak perlu.dari  pengeluaran yang t idak perlu.dari  pengeluaran yang t idak perlu.

444 ... Tetap berdoa dan bersyukur.  DoaTetap berdoa dan bersyukur.  DoaTetap berdoa dan bersyukur.  Doa
menjaga hati  tetap kuat ,  syukurmenjaga hati  tetap kuat ,  syukurmenjaga hati  tetap kuat ,  syukur
menjaga pikiran tetap sehat.menjaga pikiran tetap sehat.menjaga pikiran tetap sehat.

Hutang t idak akan selesai  hanya
dengan doa — tetapi doa memberi
kekuatan untuk mengambil  langkah
praktis .  Tuhan bekerja melalui  iman
yang disertai  t indakan.

Bayangkan seseorang yang mencoba
mengangkat beban berat sendir ian,
hampir jatuh.  Lalu datanglah
beberapa sahabat yang ikut
mengangkat.  Beban yang tadinya
mustahi l ,  k ini  bisa diangkat bersama.

LANGKAH AWAL YANG BISA KAMU
MULAI HARI  INI

1 . Berhenti  berjalan sendir i .  Cari lah
komunitas yang bisa
mendukungmu.

2. Mulai  dengan langkah keci l .  Bayar
sesuai kemampuan — jangan
menunggu sampai punya jumlah
besar.

3 . Bangun kebiasaan baru.  Belajar
menata keuangan,  menahan dir i
dari  pengeluaran yang t idak perlu.

4. Tetap berdoa dan bersyukur.  Doa
menjaga hati  tetap kuat ,  syukur
menjaga pikiran tetap sehat.

LangkahAwal &LangkahAwal &LangkahAwal &
Support SystemSupport SystemSupport System
LangkahAwal &
Support System

KEBEBASANKEBEBASANKEBEBASAN
FINANSIAL DIMULAIFINANSIAL DIMULAIFINANSIAL DIMULAI

DARI KEBEBASANDARI KEBEBASANDARI KEBEBASAN
HATI,HATI,HATI,

DAN DAN DAN KEBEBASANKEBEBASANKEBEBASAN
HATI TUMBUH DALAMHATI TUMBUH DALAMHATI TUMBUH DALAM

KOMUNITAS.KOMUNITAS.KOMUNITAS.

KEBEBASAN
FINANSIAL DIMULAI

DARI KEBEBASAN
HATI,

DAN KEBEBASAN
HATI TUMBUH DALAM

KOMUNITAS.
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Victory Morning PrayerVictory Morning PrayerVictory Morning Prayer
S E N I N  –  S A B T U  ·  V I A  Z O O MS E N I N  –  S A B T U  ·  V I A  Z O O MS E N I N  –  S A B T U  ·  V I A  Z O O M

SESI 1SESI 1SESI 1
   04.00 WIB04.00 WIB04.00 WIB

Join Zoom MeetingJoin Zoom MeetingJoin Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/4447773434?https://us06web.zoom.us/j/4447773434?https://us06web.zoom.us/j/4447773434?

pwd=mfQTSPHPFw19sNUCQabXaukanSzfua.1pwd=mfQTSPHPFw19sNUCQabXaukanSzfua.1pwd=mfQTSPHPFw19sNUCQabXaukanSzfua.1
Meeting IDMeeting IDMeeting ID : 444 777 3434 : 444 777 3434 : 444 777 3434

PasscodePasscodePasscode : : :      doa4doa4doa4
---------------------------------------------------------------

SESI SESI SESI 222
05.00 WIB05.00 WIB05.00 WIB

JoiJoiJoin Zoom Meetingn Zoom Meetingn Zoom Meeting
https://zoom.us/j/7778883434?https://zoom.us/j/7778883434?https://zoom.us/j/7778883434?

pwd=Yba7L9k2jP9fBYsFkRU3DDRo3PrbPr.1pwd=Yba7L9k2jP9fBYsFkRU3DDRo3PrbPr.1pwd=Yba7L9k2jP9fBYsFkRU3DDRo3PrbPr.1
Meeting IDMeeting IDMeeting ID : 777 888 3434 : 777 888 3434 : 777 888 3434

PasscodePasscodePasscode : doa5 : doa5 : doa5

Berdoa bersama · Berdoa bersama · Berdoa bersama · Saling menguatkanSaling menguatkanSaling menguatkan
Belajar & Praktek kebenaran Firman TuhanBelajar & Praktek kebenaran Firman TuhanBelajar & Praktek kebenaran Firman Tuhan   

dalam Pilar Kerohanian, Keuangan, Keluarga & Kesehatandalam Pilar Kerohanian, Keuangan, Keluarga & Kesehatandalam Pilar Kerohanian, Keuangan, Keluarga & Kesehatan
Breakout Room sebagai Breakout Room sebagai Breakout Room sebagai Komunitas yang peduli dan siap mendukungKomunitas yang peduli dan siap mendukungKomunitas yang peduli dan siap mendukung

Victory Morning Prayer
S E N I N  –  S A B T U  ·  V I A  Z O O M

SESI 1
 04.00 WIB

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/4447773434?

pwd=mfQTSPHPFw19sNUCQabXaukanSzfua.1
Meeting ID : 444 777 3434

Passcode :  doa4
---------------------

SESI 2
05.00 WIB

Join Zoom Meeting
https://zoom.us/j/7778883434?

pwd=Yba7L9k2jP9fBYsFkRU3DDRo3PrbPr.1
Meeting ID : 777 888 3434

Passcode : doa5

Berdoa bersama · Saling menguatkan
Belajar & Praktek kebenaran Firman Tuhan 

dalam Pilar Kerohanian, Keuangan, Keluarga & Kesehatan
Breakout Room sebagai Komunitas yang peduli dan siap mendukung

Welcome in OurWelcome in OurWelcome in Our   
Support SystemSupport SystemSupport System

CommunityCommunityCommunity

Welcome in Our 
Support System

Community

V I C T O R Y  C H U R C H  I N D O N E S I AV I C T O R Y  C H U R C H  I N D O N E S I AV I C T O R Y  C H U R C H  I N D O N E S I AV I C T O R Y  C H U R C H  I N D O N E S I A
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https://us06web.zoom.us/j/4447773434?pwd=mfQTSPHPFw19sNUCQabXaukanSzfua.1
https://us06web.zoom.us/j/4447773434?pwd=mfQTSPHPFw19sNUCQabXaukanSzfua.1
https://zoom.us/j/7778883434?pwd=Yba7L9k2jP9fBYsFkRU3DDRo3PrbPr.1
https://zoom.us/j/7778883434?pwd=Yba7L9k2jP9fBYsFkRU3DDRo3PrbPr.1


Ikuti Perjalanan lebih lanjut:

christina_ratnaningsih

Christina R

www.tiktok.com/@christinaratnanin8

WhatsApp : LYNK.id/christinaratna

"Hutang mungkin menekan hidupmu,
tetapi kasih Tuhan tetap memelukmu.

Hutang mungkin membuatmu merasa tidak berharga,
tetapi Tuhan tetap melihatmu sebagai anak-Nya yang dikasihi."
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https://www.instagram.com/christina_ratnaningsih?igsh=bm9obTY1YmhsdHhh
https://www.facebook.com/Christina.Ratnaningsih
https://www.tiktok.com/@christinaratnanin8
https://www.tiktok.com/@christinaratnanin8
https://lynk.id/christinaratna

	HUTANG
	Bukan Akhir Hidupmu
	Christina Ratnaningsih
	(E-BOOK INI TIDAK UNTUK DIPERJUALBELIKAN)


	Sebuah buku sederhana untuk saudaraku yang sedang menerobos ketakutan. Ditulis dengan kasih, untuk setiap hati yang terhimpit oleh hutang — namun tetap dicintai Tuhan.
	Saya berharap panduan kecil ini menemani jiwamu yang lelah, agar kamu menemukan kembali harapan di tengah badai.

	Christina Ratnaningsih
	DAFTAR ISI
	Pijakan Baru
	Menghadapi Rasa Takut dan Putus Asa
	Respon yang Benar Terhadap Hutang
	Kasih Kristus Membebaskan
	Langkah Awal & Support System
	"Tidak ada satu pun keadaan — termasuk hutang — yang bisa memisahkan kita dari kasih Allah yang ada dalam Kristus Yesus, Tuhan kita." Roma 8:38–39

	MASALAH HUTANG BUKAN AKHIR CERITA, MELAINKAN AWAL PERJALANAN IMAN.

	Pijakan Baru
	Malam terasa panjang. Pikiran tak berhenti berputar. Angka-angka hutang menari di kepala dan hati terasa sesak. Banyak orang dalam situasi ini merasa gagal, malu, bahkan putus asa.
	Hutang sering bukan hanya soal angka — ia adalah beban emosional dan spiritual. Namun kabar baiknya: hutang bukan akhir hidupmu.
	Langkah pertama adalah berhenti menyalahkan diri sendiri. Banyak orang terjebak dalam siklus rasa bersalah sehingga tidak bisa melihat jalan keluar.
	KEBENARAN YANG PERLU DIINGAT:
	Hutang adalah kegagalan di penampilan, bukan identitas.
	Hutang adalah tantangan, bukan kutukan.
	Hutang adalah beban sementara, bukan akhir cerita.
	Hutang itu seperti kabut tebal di pagi hari — membuat jalan tampak samar, tetapi matahari tetap ada dan perlahan akan menyingkap kabut itu. Demikian juga kasih Kristus: selalu ada, meski jalanmu terasa tertutup.

	"Allah memberikan kepada kita bukan roh ketakutan, melainkan roh yang membangkitkan kekuatan, kasih, dan keterti ban." 2 Timotius 1:7
	KEBERANIAN BUKAN BERARTI TIDAK TAKUT — TAPI TETAP MELANGKAH BERSAMA TUHAN.

	Menghadapi Rasa Takut & Putus Asa
	Ketakutan karena hutang terasa seperti bayangan gelap yang terus membesar — menyusup ke pikiran, membuat tidur tidak nyenyak. Banyak yang akhirnya merasa tidak ada jalan keluar.
	Tetapi ingatlah: ketakutan bukanlah suara Tuhan. Bayangkan anak kecil yang takut gelap. Ketika ia menggenggam tangan ayahnya, rasa takut berkurang. Demikian juga kita: ketika menggenggam tangan Tuhan lewat doa, ketakutan mulai mereda.
	LANGKAH PRAKTIS
	Akui kondisi hutang dengan jujur. Jangan menutupinya — kejujuran adalah langkah pertama menuju pemulihan.
	Jangan hadapi sendirian. Libatkan komunitas, keluarga, atau sahabat rohani. Ada kekuatan besar dalam kebersamaan.
	Mulai dengan doa sederhana: "Tuhan, aku serahkan beban ini kepada-Mu. Beri aku keberanian untuk melangkah."

	"Orang kaya berkuasa atas orang miskin; yang berhutang menjadi budak dari yang memberi pinjaman." Amsal 22:7
	RESPON BENAR MEMBUKA JALAN KELUAR. RESPON SALAH MENAMBAH BEBAN.

	Respon yang Benar Terhadap Hutang
	Hutang seperti ember bocor—jika kita terus menuangkan uang tanpa menutup lubangnya, ember tidak akan pernah penuh. Menutup lubang berarti berhenti menambah hutang baru dan mulai memperbaiki kebocoran dengan disiplin.
	❌HINDARI INI
	Menyalahkan diri terus- menerus
	Mengabaikan tagihan
	Menambah hutang baru
	untuk tutup hutang lama

	✅LAKUKAN INI
	Catat semua hutang dengan jelas
	Prioritaskan dari yang berbunga tinggi
	Minta keringanan jika perlu
	Hindari hutang baru
	Libatkan Tuhan di setiap langkah
	Dengan respon yang benar, hutang tidak lagi menjadi jurang yang menelan — melainkan tangga yang bisa dinaiki menuju kebebasan.

	"Apabila Anak itu memerdekakan kamu, kamu benar-benar merdeka." Yohanes 8:36
	KASIH KRISTUS LEBIH BESAR DARI ANGKA DI REKENINGMU.

	Kasih Kristus Membebaskan
	Di tengah tekanan hutang, kita sering merasa terikat rantai berat — rasa bersalah, rasa tidak berharga, ketakutan akan masa depan.
	Tetapi kabar Injil adalah: Kristus datang untuk memerdekakan kita. Kebebasan sejati bukan hanya dari lunasnya hutang, melainkan dari kasih Kristus yang membebaskan hati dan pikiran.
	Bayangkan seseorang terikat rantai. Ia berusaha melepaskan diri dengan kekuatannya sendiri, tetapi tidak sanggup. Lalu datanglah seseorang membawa kunci, membuka rantai itu. Demikianlah kasih Kristus — Dialah kunci yang membebaskan dari rasa bersalah, ketakutan, dan belenggu hutang.
	LANGKAH MENGALAMI KASIH KRISTUS
	Deklarasikan imanmu setiap hari: "Aku tetap anak Allah yang dikasihi, meski aku sedang berhutang."
	Isi pikiran dengan firman.
	Baca ayat-ayat tentang kasih dan pengampunan Tuhan.
	Bangun rasa syukur. Fokus pada berkat yang masih ada, bukan hanya pada beban hutang.

	"Bertolong-tolonganlah menanggung bebanmu! Demikianlah kamu memenuhi hukum Kristus." Galatia 6:2
	KEBEBASAN FINANSIAL DIMULAI DARI KEBEBASAN HATI, DAN KEBEBASAN HATI TUMBUH DALAM KOMUNITAS.

	LangkahAwal & Support System
	Hutang tidak akan selesai hanya dengan doa — tetapi doa memberi kekuatan untuk mengambil langkah praktis. Tuhan bekerja melalui iman yang disertai tindakan.
	Bayangkan seseorang yang mencoba mengangkat beban berat sendirian, hampir jatuh. Lalu datanglah beberapa sahabat yang ikut mengangkat. Beban yang tadinya mustahil, kini bisa diangkat bersama.
	LANGKAH AWAL YANG BISA KAMU MULAI HARI INI
	Berhenti berjalan sendiri. Carilah komunitas yang bisa mendukungmu.
	Mulai dengan langkah kecil. Bayar sesuai kemampuan — jangan menunggu sampai punya jumlah besar.
	Bangun kebiasaan baru. Belajar menata keuangan, menahan diri dari pengeluaran yang tidak perlu.
	Tetap berdoa dan bersyukur. Doa menjaga hati tetap kuat, syukur menjaga pikiran tetap sehat.

	Welcome in Our  Support System Community
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	Victory Morning Prayer SENIN – SABTU · VIA ZOOM
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	Berdoa bersama · Saling menguatkan Belajar & Praktek kebenaran Firman Tuhan  dalam Pilar Kerohanian, Keuangan, Keluarga & Kesehatan Breakout Room sebagai Komunitas yang peduli dan siap mendukung


	"Hutang mungkin menekan hidupmu, tetapi kasih Tuhan tetap memelukmu. Hutang mungkin membuatmu merasa tidak berharga, tetapi Tuhan tetap melihatmu sebagai anak-Nya yang dikasihi."
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